
1. 229 Zdanowski Dawid Poznań wkurw_team 1991 M16 1 M (1.) 0:18:49 (1.) 0:37:35 03:45 0:37:34 (1.)
2. 115 SKODKOWSKI JACEK Poznań SPWL Poznań 1973 M40 1 M (2.) 0:18:58 (2.) 0:39:06 03:54 0:39:04 (2.)
3. 294 Zieliński Piotr Poznań 1983 M30 1 M (3.) 0:20:10 (3.) 0:41:13 04:07 0:41:10 (3.)
4. 142 Kwacz Krzysztof Poznań On The Move 1976 M40 2 M (4.) 0:20:41 (5.) 0:41:34 04:09 0:41:33 (4.)
5. 225 Wojciechowski Damian Poznań 1990 M16 2 M (5.) 0:20:54 (6.) 0:42:14 04:13 0:42:09 (5.)
6. 442 Mazur Robert Mieścisko 1990 M16 3 M (6.) 0:20:34 (4.) 0:42:36 04:15 0:42:34 (6.)
7. 338 Adamiak Jakub Wrocław Litwin Triathlon Team 1988 M30 2 M (7.) 0:22:07 (14.) 0:42:45 04:16 0:42:44 (7.)
8. 195 Hedzielski Rafał Golęczewo # DRUŻYNA SZPIKU 1974 M40 3 M (8.) 0:21:10 (7.) 0:43:04 04:18 0:43:02 (8.)
9. 29 Szkoda Kasia Grodzisk Wlkp. 1991 K16 1 K (1.) 0:21:23 (9.) 0:43:13 04:19 0:43:09 (9.)
10. 312 Bachorski Remigiusz Ciosaniec Zabiegani Sława 1984 M30 3 M (9.) 0:21:59 (10.) 0:44:17 04:25 0:44:13 (10.)
11. 558 Grys Paweł Wrocław 1988 M30 4 M (10.) 0:21:21 (8.) 0:44:34 04:27 0:44:29 (11.)
12. 26 Perczak Janusz Luboń 1990 M16 4 M (11.) 0:22:26 (16.) 0:44:54 04:29 0:44:50 (12.)
13. 515 Dziamski Marcin Poznan 1983 M30 5 M (12.) 0:22:01 (11.) 0:45:07 04:30 0:44:59 (13.)
14. 94 Respondek Anna Zielona Góra 1983 K30 1 K (2.) 0:22:09 (15.) 0:45:09 04:30 0:45:08 (14.)
15. 474 Członkowski Grzegorz Poznań Dziki z Moraska / DomData Run Team 1976 M40 4 M (13.) 0:22:07 (13.) 0:45:24 04:32 0:45:19 (15.)
16. 375 Biesek Piotr Poznań 1997 M16 5 M (14.) 0:22:58 (23.) 0:45:49 04:34 0:45:35 (16.)
17. 135 Humbla Zbigniew Poznań 1983 M30 6 M (15.) 0:23:10 (26.) 0:45:49 04:34 0:45:40 (17.)
18. 12 Kutkowski Rafał Wągrowiec Nogoobracacze Wągrowiec 1982 M30 7 M (16.) 0:22:36 (19.) 0:46:00 04:36 0:45:52 (18.)
19. 595 Budka Jacek Turek KB Geotermia Uniejów 1975 M40 5 M (17.) 0:22:05 (12.) 0:46:06 04:36 0:46:00 (19.)
20. 182 Jeska Tomasz Łukowo Dirty Sparrows 1977 M40 6 M (18.) 0:22:34 (18.) 0:46:14 04:37 0:46:06 (20.)
21. 353 Ożana Bartosz Poznań Dirty Sparrows 1990 M16 6 M (19.) 0:22:39 (20.) 0:46:14 04:37 0:46:11 (21.)
22. 173 Orwat Arek Poznań Biuro Rachunkowe OR-VAT 1975 M40 7 M (20.) 0:22:33 (17.) 0:46:19 04:37 0:46:12 (22.)
23. 316 Malcher Łukasz Leszno www.natilovesrunning.pl 1989 M30 8 M (21.) 0:22:41 (21.) 0:46:22 04:38 0:46:14 (23.)
24. 654 Galek Marcin Leszno 1997 M16 7 M (22.) 0:22:59 (24.) 0:46:22 04:38 0:46:21 (24.)
25. 543 Przybysz Artur Poznań Biegaj po endorfiny / Kalenji by Decathlon. 1993 M16 8 M (23.) 0:23:22 (31.) 0:46:40 04:40 0:46:33 (25.)
26. 263 Ociepa Sabina Poznań 1979 K40 1 K (3.) 0:23:21 (30.) 0:47:13 04:43 0:47:10 (26.)
27. 680 Paszkiewicz Filip Poznań 1992 M16 9 M (24.) 0:23:21 (29.) 0:47:21 04:44 0:47:19 (27.)
28. 719 Jakubowicz Jakub Lubin # DRUŻYNA SZPIKU 2001 M16 10 M (25.) 0:22:56 (22.) 0:47:32 04:45 0:47:32 (29.)
29. 561 Nowicki Tomasz Poznań 1968 M50 1 M (26.) 0:23:35 (33.) 0:47:37 04:45 0:47:32 (30.)
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30. 551 Cichowlas Przemysław Miejska Górka ACTIVE LIFESTYLE TRANSFORMERS 1991 M16 11 M (27.) 0:24:03 (39.) 0:47:41 04:46 0:47:30 (28.)
31. 684 Wański Przemysław Poznań 1984 M30 9 M (28.) 0:23:16 (27.) 0:47:42 04:46 0:47:38 (31.)
32. 20 Zając Bartosz Poznań Looksfera/M-Tronic 1989 M30 10 M (29.) 0:23:39 (35.) 0:47:56 04:47 0:47:40 (32.)
33. 48 Grzywaczyk Artur Suchy Las #BIEGACZE / parkrun Poznań 1964 M50 2 M (30.) 0:23:37 (34.) 0:47:58 04:47 0:47:53 (33.)
34. 453 Konieczny Jacek BIAŁOŚLIWIE 1977 M40 8 M (31.) 0:23:29 (32.) 0:48:08 04:48 0:48:07 (36.)
35. 162 ŚWIĄTEK Jakub Poznań 1976 M40 9 M (32.) 0:24:09 (42.) 0:48:12 04:49 0:48:07 (35.)
36. 694 SZARATA DAMIAN Poznań Mjp Drukarnia 1991 M16 12 M (33.) 0:24:16 (43.) 0:48:17 04:49 0:47:56 (34.)
37. 309 Miś Robert Gniezno 1980 M30 11 M (34.) 0:23:16 (28.) 0:48:27 04:50 0:48:21 (37.)
38. 25 Przesławska Magdalena Wągrowiec Progressio - wybite jedynki 1979 K40 2 K (4.) 0:23:42 (36.) 0:48:30 04:51 0:48:30 (38.)
39. 260 Sobkowski Maciej Poznań 1993 M16 13 M (35.) 0:23:06 (25.) 0:48:45 04:52 0:48:43 (39.)
40. 451 Kuleczka Daniel Tarnowo Podgórne Drużyna Szpiku 1975 M40 10 M (36.) 0:23:55 (38.) 0:49:05 04:54 0:48:51 (41.)
41. 690 Bielak Anna Poznań 1987 K30 2 K (5.) 0:23:48 (37.) 0:49:12 04:55 0:48:50 (40.)
42. 320 Włodkowska Beata Poznań 1982 K30 3 K (6.) 0:24:24 (44.) 0:49:16 04:55 0:49:03 (42.)
43. 67 Kazaniecki Łukasz Brąchnowo 1985 M30 12 M (37.) 0:24:04 (40.) 0:49:24 04:56 0:49:24 (44.)
44. 363 Grzybowska Aneta Poznań Zgrupka Team 1975 K40 3 K (7.) 0:24:29 (45.) 0:49:31 04:57 0:49:19 (43.)
45. 68 Porada Marek Poznań Wójtowicz TRI Team / Hernik Team 1963 M50 3 M (38.) 0:25:08 (52.) 0:50:01 05:00 0:49:43 (45.)
46. 464 Hampel Adam Poznań KS Hampelkowo 1985 M30 13 M (39.) 0:25:08 (53.) 0:50:03 05:00 0:49:45 (46.)
47. 614 WARSZCZYŃSKA ROMANA Sierosław lub wybierz z listy 1972 K40 4 K (8.) 0:24:51 (48.) 0:50:05 05:00 0:49:57 (48.)
48. 315 Skrzypczak Krzysztof Poznań 1982 M30 14 M (40.) 0:25:25 (58.) 0:50:06 05:00 0:49:48 (47.)
49. 90 Bendowski Łukasz Grodzisk Wielkopolski Grodziski Klub Biegacza 1991 M16 14 M (41.) 0:24:05 (41.) 0:50:06 05:00 0:50:03 (49.)
50. 509 Ciastowski Jarosław Poznań CIACHA I CZAPY 1959 M60 1 M (42.) 0:25:27 (59.) 0:50:29 05:02 0:50:28 (50.)
51. 84 Filipowski Zenon Komorniki SCIM / W TRITEAM 1973 M40 11 M (43.) 0:25:10 (54.) 0:50:50 05:05 0:50:32 (51.)
52. 410 Głowacki Maciej Włocławek 1969 M50 4 M (44.) 0:25:04 (50.) 0:51:03 05:06 0:50:51 (52.)
53. 161 Michalska Agnieszka Poznań 1980 K30 4 K (9.) 0:25:08 (51.) 0:51:08 05:06 0:51:03 (53.)
54. 643 Jarzębowska Anna Poznań Sportowy Team Żabki 1979 K40 5 K (10.) 0:25:03 (49.) 0:51:13 05:07 0:51:11 (54.)
55. 580 Tanner Jonathan Poznań Piątkowo na Biegowo 1988 M30 15 M (45.) 0:25:39 (63.) 0:51:23 05:08 0:51:17 (55.)
56. 717 Szczepaniak Dawid Poznań 1997 M16 15 M (46.) 0:25:40 (64.) 0:51:34 05:09 0:51:19 (56.)
57. 594 libera adrian poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1983 M30 16 M (47.) 0:25:42 (66.) 0:51:40 05:10 0:51:22 (57.)
58. 213 Nowicki Bogumił Poznań GRUBASY biegają 1991 M16 16 M (48.) 0:25:31 (62.) 0:51:42 05:10 0:51:36 (60.)
59. 716 Rachocki Sebastian Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 2000 M16 17 M (49.) 0:25:21 (56.) 0:51:42 05:10 0:51:41 (61.)
60. 200 Majos Konrad Poznań 2000 M16 18 M (50.) 0:24:42 (46.) 0:51:44 05:10 0:51:36 (59.)
61. 571 Sroka Tomasz Fabianów Zmusili mnie :( 1993 M16 19 M (51.) 0:25:55 (70.) 0:51:53 05:11 0:51:34 (58.)
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62. 322 Nowacki Michał Poznań 1981 M30 17 M (52.) 0:25:25 (57.) 0:52:05 05:12 0:51:58 (65.)
63. 644 Aftyka Krzysztof Oborniki Byle do mety... 1990 M16 20 M (53.) 0:25:58 (71.) 0:52:08 05:12 0:51:44 (62.)
64. 230 Wolgetan Paulina Poznań 1996 K16 2 K (11.) 0:25:46 (68.) 0:52:09 05:12 0:52:05 (67.)
65. 344 Bednarska Anna Poznań 1986 K30 5 K (12.) 0:25:54 (69.) 0:52:09 05:12 0:51:49 (63.)
66. 718 Grześkowiak Marcin Poznań 1997 M16 21 M (54.) 0:25:42 (67.) 0:52:09 05:12 0:51:53 (64.)
67. 721 Zahajkiewicz Rafał Żary # DRUŻYNA SZPIKU 2002 M16 22 M (55.) 0:25:10 (55.) 0:52:21 05:14 0:52:09 (69.)
68. 645 Hać Łukasz Poznań Byle do mety... 1990 M16 23 M (56.) 0:25:59 (72.) 0:52:22 05:14 0:51:58 (66.)
69. 661 Łuczyk Rafał Poznań Sportowy Team Żabki 1975 M40 12 M (57.) 0:24:43 (47.) 0:52:27 05:14 0:52:12 (70.)
70. 146 Gzyl Maciej Szamotuły 1979 M40 13 M (58.) 0:25:59 (73.) 0:52:29 05:14 0:52:08 (68.)
71. 44 Czekalski Tomasz Poznań Naramowice Biegają 1977 M40 14 M (59.) 0:26:01 (74.) 0:53:02 05:18 0:52:48 (73.)
72. 648 Graca Natalia Borek Wielkopolski 1996 K16 3 K (13.) 0:26:13 (76.) 0:53:04 05:18 0:52:49 (74.)
73. 204 Deckert Beata Kowanówko 1983 K30 6 K (14.) 0:26:41 (84.) 0:53:09 05:18 0:52:44 (72.)
74. 597 Deckert Paulina Puszczykowo 1983 K30 7 K (15.) 0:26:40 (82.) 0:53:09 05:18 0:52:43 (71.)
75. 667 Terpiłowski Łucjan Gorzów Wielkopolski 1958 M60 2 M (60.) 0:25:30 (60.) 0:53:14 05:19 0:53:10 (77.)
76. 160 Steinke Agata POZNAŃ 1979 K40 6 K (16.) 0:25:42 (65.) 0:53:15 05:19 0:53:10 (76.)
77. 3 Winkowska Karolina Komorniki 1982 K30 8 K (17.) 0:26:42 (85.) 0:53:22 05:20 0:53:06 (75.)
78. 254 Woźniak Michał Wilkowyja 1995 M16 24 M (61.) 0:25:30 (61.) 0:53:32 05:21 0:53:17 (78.)
79. 98 Borowiec Karol Daszewice 2.SLT 1977 M40 15 M (62.) 0:26:46 (86.) 0:53:37 05:21 0:53:32 (79.)
80. 99 Borowiec Kinga Daszewice Mamy biegamy 1982 K30 9 K (18.) 0:26:46 (87.) 0:53:41 05:22 0:53:36 (81.)
81. 405 Grodzka Daria Pępowo 1994 1994 K16 4 K (19.) 0:26:08 (75.) 0:53:44 05:22 0:53:32 (80.)
82. 616 Adamiak Jan Przybyszewo 1997 M16 25 M (63.) 0:29:17 (133.) 0:53:45 05:22 0:53:43 (82.)
83. 203 Dzikowski Ryszard Murowana Goślina K.B.Gepard 1959 M60 3 M (64.) 0:26:28 (79.) 0:53:50 05:23 0:53:47 (86.)
84. 487 Szczurowski Rafał Toruń 1997 M16 26 M (65.) 0:28:33 (115.) 0:53:58 05:23 0:53:44 (83.)
85. 729 Gładysz Dawid Toruń 1998 M16 27 M (66.) 0:28:33 (114.) 0:54:00 05:24 0:53:45 (84.)
86. 731 Śmigaj Łukasz Kamionki 1988 M30 18 M (67.) 0:26:37 (80.) 0:54:08 05:24 0:53:46 (85.)
87. 403 Langert Sławomir Prudnik Dzikusy z Pogranicza 1983 M30 19 M (68.) 0:26:26 (78.) 0:54:09 05:24 0:54:03 (87.)
88. 631 Fabiszak Mateusz Poznań 1990 M16 28 M (69.) 0:28:05 (107.) 0:54:21 05:26 0:54:06 (89.)
89. 11 Marecka Anna Wrocław 1990 K16 5 K (20.) 0:27:20 (95.) 0:54:24 05:26 0:54:04 (88.)
90. 503 Lewandowski Piotr Poznań 1978 M40 16 M (70.) 0:26:38 (81.) 0:54:25 05:26 0:54:17 (91.)
91. 524 Wozniak Lukasz Przytoczna 1981 M30 20 M (71.) 0:26:18 (77.) 0:54:29 05:26 0:54:13 (90.)
92. 365 Lewandowski Marcin Poznań gRUNwald Team Poznań 1975 M40 17 M (72.) 0:28:02 (104.) 0:55:00 05:30 0:54:41 (92.)
93. 148 Jelińska- Hok Agnieszka Poznań # DRUŻYNA SZPIKU/ # Ciastki.pz/ Orki z .... 1976 K40 7 K (21.) 0:27:20 (94.) 0:55:07 05:30 0:54:45 (93.)

Msc Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Wynik Tempo Czas
open ur kat M/K brutto min/km netto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

3

2019-04-27 13:52

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



94. 149 Hok Przemysław Poznań # DRUŻYNA SZPIKU/ Orki z... 1976 M40 18 M (73.) 0:27:20 (96.) 0:55:07 05:30 0:54:45 (94.)
95. 228 Bąkowski Piotr Poznań 1987 M30 21 M (74.) 0:26:41 (83.) 0:55:12 05:31 0:54:49 (95.)
96. 354 Tabaczyńska Martyna Poznań Night Runners 1992 K16 6 K (22.) 0:27:06 (89.) 0:55:24 05:32 0:55:21 (97.)
97. 407 Walczak Maciej Chodzież 1991 M16 29 M (75.) 0:27:28 (98.) 0:55:30 05:33 0:55:10 (96.)
98. 569 Szyfler Krzysztof Mosina 1982 M30 22 M (76.) 0:26:58 (88.) 0:55:32 05:33 0:55:28 (98.)
99. 111 DUKAT KATARZYNA Murowana Goślina 1984 K30 10 K (23.) 0:27:15 (93.) 0:55:38 05:33 0:55:31 (99.)

100. 175 Lewicki Kamil Murowana Goślina Donner Party 1982 M30 23 M (77.) 0:27:15 (92.) 0:55:38 05:33 0:55:32 (100.)
101. 323 Duda Jadwiga Szamotuły 1957 K60 1 K (24.) 0:27:08 (90.) 0:55:52 05:35 0:55:50 (102.)
102. 516 Dziamska Anna Poznan 1984 K30 11 K (25.) 0:27:44 (102.) 0:55:56 05:35 0:55:48 (101.)
103. 393 fursewicz ludmila Kalisz 1973 K40 8 K (26.) 0:27:14 (91.) 0:56:01 05:36 0:55:57 (103.)
104. 356 Musiał Anna Poznań DBL 1991 K16 7 K (27.) 0:27:37 (100.) 0:56:20 05:38 0:56:10 (105.)
105. 307 Jarząbek Robert Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1973 M40 19 M (78.) 0:29:10 (131.) 0:56:23 05:38 0:56:00 (104.)
106. 488 Niemier Michał Poznań 1993 M16 30 M (79.) 0:28:43 (123.) 0:56:26 05:38 0:56:13 (107.)
107. 714 Buszewicz Waldemar Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1980 M30 24 M (80.) 0:29:20 (135.) 0:56:30 05:39 0:56:17 (108.)
108. 87 Parchliniak Piotr Plewiska 1978 M40 20 M (81.) 0:28:41 (120.) 0:56:34 05:39 0:56:13 (106.)
109. 357 Gugała Karol Poznań 1984 M30 25 M (82.) 0:28:12 (111.) 0:56:41 05:40 0:56:39 (109.)
110. 374 Łasiński Przemysław Wągrowiec 1982 1984 M30 26 M (83.) 0:28:43 (122.) 0:57:02 05:42 0:56:55 (111.)
111. 615 Warszczyński Rafał Sierosław lub wybierz z listy 1965 M50 5 M (84.) 0:27:27 (97.) 0:57:08 05:42 0:57:00 (113.)
112. 242 Szplit Agata Pabianice Korona Pabianice 1988 K30 12 K (28.) 0:28:02 (105.) 0:57:15 05:43 0:57:00 (112.)
113. 280 Czosnowski Maciej wronki 1971 M40 21 M (85.) 0:28:04 (106.) 0:57:18 05:43 0:56:53 (110.)
114. 677 Stępień Małgorzata Poznań Sportowy Team Żabki 1982 K30 13 K (29.) 0:28:07 (108.) 0:57:31 05:45 0:57:24 (115.)
115. 633 Zaworska Weronika Poznań 1988 K30 14 K (30.) 0:27:33 (99.) 0:57:37 05:45 0:57:21 (114.)
116. 573 Chyrowska Małgorzata Kiekrz Kibolski KS 1974 K40 9 K (31.) 0:28:13 (112.) 0:57:47 05:46 0:57:39 (116.)
117. 738 Kołt Marta Poznań SDS Karolina Mośko 1980 K30 15 K (32.) 0:28:38 (116.) 0:57:55 05:47 0:57:41 (117.)
118. 325 Bartosiewicz Natalia Poznań Wielkopolski Klub Pływania Zimowego MINUS 1984 K30 16 K (33.) 0:28:07 (109.) 0:58:09 05:48 0:58:06 (121.)
119. 713 Cielecki Mariusz Poznań # DRUŻYNA SZPIKU 1972 M40 22 M (86.) 0:29:18 (134.) 0:58:13 05:49 0:57:58 (119.)
120. 724 Pawłowski Włodzimierz Poznań Mania Podolany 1962 M50 6 M (87.) 0:28:42 (121.) 0:58:14 05:49 0:57:57 (118.)
121. 687 WIECZOREK KRZYSZTOF Falmirowice BBL OPOLE 1973 M40 23 M (88.) 0:28:19 (113.) 0:58:17 05:49 0:57:59 (120.)
122. 30 Herkt Dawid Poznań 1992 M16 31 M (89.) 0:28:11 (110.) 0:58:23 05:50 0:58:18 (122.)
123. 240 Jastrzębska Renata Poznań 1982 K30 17 K (34.) 0:28:50 (125.) 0:58:33 05:51 0:58:23 (123.)
124. 109 Michalska Marta Łódź Chocolate Runners 1990 K16 8 K (35.) 0:28:58 (127.) 0:58:34 05:51 0:58:23 (124.)
125. 630 Gryniuk Maciej Lubin Krav Maga Be Safe 1998 M16 32 M (90.) 0:28:44 (124.) 0:58:43 05:52 0:58:33 (125.)
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126. 366 Graczyk Patrycja Poznań 1989 K30 18 K (36.) 0:29:09 (130.) 0:59:05 05:54 0:58:56 (128.)
127. 136 Andrzejewski Bartosz Plewiska 1992 M16 33 M (91.) 0:28:39 (117.) 0:59:06 05:54 0:58:48 (127.)
128. 347 Figlerowicz Mateusz Poznań Kufaja 1992 M16 34 M (92.) 0:28:40 (118.) 0:59:06 05:54 0:58:47 (126.)
129. 741 Frąckowiak Antonina Poznań 1985 K30 19 K (37.) 0:30:10 (149.) 0:59:09 05:54 0:59:02 (131.)
130. 507 Pawłowska Sylwia Poznan 1987 K30 20 K (38.) 0:28:50 (126.) 0:59:10 05:55 0:59:00 (129.)
131. 346 Stach Weronika Poznań Kufaja 1995 K16 9 K (39.) 0:28:41 (119.) 0:59:19 05:55 0:59:01 (130.)
132. 704 Duszyński Michał Poznań 1983 M30 27 M (93.) 0:27:40 (101.) 0:59:27 05:56 0:59:17 (136.)
133. 178 Lisek Katarzyna Dopiewo Vege Runners 1993 K16 10 K (40.) 0:29:37 (141.) 0:59:29 05:56 0:59:15 (134.)
134. 276 Grodziński Grzegorz Świerczyna 1991 M16 35 M (94.) 0:29:38 (142.) 0:59:29 05:56 0:59:16 (135.)
135. 401 Klaja Katarzyna Czerwonak SCIM 1958 K60 2 K (41.) 0:29:33 (140.) 0:59:32 05:57 0:59:13 (132.)
136. 82 Nowaczyk Agata Koziegłowy 1987 K30 21 K (42.) 0:29:33 (139.) 0:59:33 05:57 0:59:14 (133.)
137. 671 GŁOWACKI TOMASZ Poznań KEBAB FC 1980 M30 28 M (95.) 0:29:07 (128.) 0:59:50 05:59 0:59:26 (137.)
138. 314 Magdziarek Bogumiła Kaźmierz 1970 K40 10 K (43.) 0:29:33 (136.) 0:59:51 05:59 0:59:35 (140.)
139. 313 Kubiak Henryka Kaźmierz 1973 K40 11 K (44.) 0:29:33 (137.) 0:59:51 05:59 0:59:35 (141.)
140. 577 Kąkolewska Elżbieta Młodasko 1973 K40 12 K (45.) 0:29:33 (138.) 0:59:51 05:59 0:59:35 (139.)
141. 513 Pawlęty Edyta Luboń 1996 K16 11 K (46.) 0:29:14 (132.) 0:59:54 05:59 0:59:41 (142.)
142. 566 Nojman Łukasz Suchy Las 1992 M16 36 M (96.) 0:29:57 (148.) 0:59:56 05:59 0:59:33 (138.)
143. 468 Stryszyk Izabela Ludwikowo 1990 K16 12 K (47.) 0:27:49 (103.) 1:00:00 06:00 0:59:57 (146.)
144. 463 Zboralski Łukasz Poznań 1975 M40 24 M (97.) 0:30:34 (161.) 1:00:04 06:00 0:59:43 (143.)
145. 486 Niezgoda Magdalena Toruń 1997 K16 13 K (48.) 0:29:48 (146.) 1:00:05 06:00 0:59:51 (144.)
146. 553 Antonik Bartosz Poznań 1998 M16 37 M (98.) 0:29:48 (145.) 1:00:05 06:00 0:59:51 (145.)
147. 581 Kołaczyńska Katarzyna Gorzów Wielkopolski 1996 K16 14 K (49.) 0:29:49 (147.) 1:00:10 06:01 0:59:57 (147.)
148. 528 Czajko Justyna Poznań Parkrun Poznań 1982 K30 22 K (50.) 0:30:12 (150.) 1:00:23 06:02 1:00:00 (149.)
149. 77 Mikołajczak Bartosz Dopiewiec 1987 M30 29 M (99.) 0:30:41 (162.) 1:00:23 06:02 0:59:59 (148.)
150. 198 Marczyńska Marta Łucja Mosina Urząd Miasta Luboń 1988 K30 23 K (51.) 0:30:33 (160.) 1:00:29 06:02 1:00:16 (151.)
151. 446 Łabędzki Michał Poznań Przedszkole Specjalne nr 164 w Poznaniu 1986 M30 30 M (100.) 0:29:43 (143.) 1:00:31 06:03 1:00:19 (152.)
152. 423 Stachowska Basia Miejska górka Biegają z Krobią WOMEN 1979 K40 13 K (52.) 0:30:23 (156.) 1:00:34 06:03 1:00:21 (153.)
153. 490 Stan Adrian Poznań Parkrun Poznań 1974 M40 25 M (101.) 0:30:12 (151.) 1:00:36 06:03 1:00:14 (150.)
154. 140 Masztalerz Joanna BUK 1989 K30 24 K (53.) 0:29:07 (129.) 1:01:02 06:06 1:00:59 (154.)
155. 215 Szott Piotr Poznań Le-Biega 1958 M60 4 M (102.) 0:30:17 (155.) 1:01:29 06:08 1:01:09 (155.)
156. 505 Fons Aleksandra Piła #Wkurw_Team 1983 K30 25 K (54.) 0:30:33 (159.) 1:01:43 06:10 1:01:31 (157.)
157. 56 Ratajczyk Anna Zalasewo Drużyna Szpiku 1981 K30 26 K (55.) 0:31:22 (174.) 1:01:45 06:10 1:01:22 (156.)
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158. 223 Mrugalska Iwona Poznań Wielkopolski Klub Pływania Zimowego MINUS 1981 K30 27 K (56.) 0:29:46 (144.) 1:01:50 06:11 1:01:46 (159.)
159. 326 Graczyk Mirosława Poznań 1967 K50 1 K (57.) 0:31:05 (171.) 1:01:56 06:11 1:01:46 (158.)
160. 252 Owsianna Monika Luboń 1995 K16 15 K (58.) 0:30:14 (153.) 1:02:06 06:12 1:01:55 (160.)
161. 295 Kułek Katarzyna Czempiń ChampionMan Team 1985 K30 28 K (59.) 0:30:44 (165.) 1:02:11 06:13 1:01:57 (161.)
162. 593 Kręcichwost Anna Poznań Dirty Sparrows 1990 K16 16 K (60.) 0:30:42 (163.) 1:02:12 06:13 1:02:01 (162.)
163. 552 Warchoł Maria Luboń 1994 K16 17 K (61.) 0:30:42 (164.) 1:02:16 06:13 1:02:05 (163.)
164. 358 Gugała Małgorzata Poznań 1986 K30 29 K (62.) 0:30:14 (152.) 1:02:22 06:14 1:02:20 (164.)
165. 504 Lewandowska Julita Poznań 1978 K40 14 K (63.) 0:31:03 (169.) 1:02:30 06:15 1:02:21 (165.)
166. 692 Poterski Jakub Poznań mjpdruk.pl / #bezsensu 1980 M30 31 M (103.) 0:30:54 (166.) 1:02:51 06:17 1:02:30 (166.)
167. 492 Springer Tomasz Kaźmierz 1992 M16 38 M (104.) 0:31:00 (167.) 1:02:57 06:17 1:02:40 (167.)
168. 491 Springer Paulina Poznań 1982 K30 30 K (64.) 0:31:02 (168.) 1:02:57 06:17 1:02:41 (168.)
169. 293 Kovshar Iryna Poznań 1995 K16 18 K (65.) 0:30:25 (158.) 1:03:24 06:20 1:03:05 (169.)
170. 379 Stawniak Krzysztof Września Introsukces 1987 M30 32 M (105.) 0:30:25 (157.) 1:03:24 06:20 1:03:05 (170.)
171. 42 Ludwiczak Hubert Poznań 1992 M16 39 M (106.) 0:31:44 (176.) 1:04:03 06:24 1:03:39 (171.)
172. 609 Koch Antoni Śrem 1961 M50 7 M (107.) 0:31:05 (170.) 1:04:06 06:24 1:03:49 (172.)
173. 297 Pawełczyk Aleksandra Środa Wielkopolska 1998 K16 19 K (66.) 0:31:08 (172.) 1:04:07 06:24 1:03:57 (173.)
174. 304 Matuszczak Mikołaj Poznań 1991 M16 40 M (108.) 0:31:08 (173.) 1:04:07 06:24 1:03:57 (174.)
175. 216 Ratajczak Katarzyna Luboń 1995 K16 20 K (67.) 0:30:14 (154.) 1:04:19 06:25 1:04:07 (175.)
176. 438 Kałek Jagoda Opalenica Dirty Sparrows 1994 K16 21 K (68.) 0:33:15 (191.) 1:05:49 06:34 1:05:38 (176.)
177. 585 Ratajczak Magdalena Złotniki B&A 1977 K40 15 K (69.) 0:32:16 (179.) 1:05:59 06:35 1:05:45 (178.)
178. 462 Jankowski Tomasz Poznań TBN 1982 M30 33 M (109.) 0:31:26 (175.) 1:06:00 06:36 1:05:42 (177.)
179. 485 Markiewicz Karolina Luboń 1988 K30 31 K (70.) 0:32:14 (178.) 1:06:34 06:39 1:06:12 (179.)
180. 477 Malczewska Paulina Ciechocinek 1999 K16 22 K (71.) 0:32:23 (180.) 1:06:39 06:39 1:06:25 (181.)
181. 478 Czyszek Jakub Poznań 1998 M16 41 M (110.) 0:32:24 (181.) 1:06:39 06:39 1:06:25 (180.)
182. 114 Kotlarek Katarzyna Poznań 1994 K16 23 K (72.) 0:32:31 (182.) 1:06:56 06:41 1:06:52 (183.)
183. 439 Grześkowiak Adam Opalenica 1960 M50 8 M (111.) 0:33:15 (190.) 1:07:01 06:42 1:06:50 (182.)
184. 93 Żurek Jan Strzałkowo Strzałkowska Grupa Biegowa Sokół 1960 M50 9 M (112.) 0:33:07 (189.) 1:07:10 06:43 1:07:06 (185.)
185. 31 Madej Dorota Poznań 1991 K16 24 K (73.) 0:32:56 (188.) 1:07:14 06:43 1:07:10 (186.)
186. 703 Skurzyńska Magdalena Poznań 1988 K30 32 K (74.) 0:31:53 (177.) 1:07:19 06:43 1:07:03 (184.)
187. 91 PAWLAK KATARZYNA WROCŁAW RADIO WROCŁAW 1976 K40 16 K (75.) 0:33:48 (198.) 1:07:27 06:44 1:07:11 (187.)
188. 92 Znamirowski Krzysztof Wrocław RADIO WROCŁAW 1972 M40 26 M (113.) 0:33:48 (197.) 1:07:27 06:44 1:07:12 (188.)
189. 113 Gajda Angelika Poznań 1992 K16 25 K (76.) 0:32:32 (183.) 1:07:39 06:45 1:07:34 (189.)
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190. 447 Nowicki Michał Poznań 1985 M30 34 M (114.) 0:33:31 (193.) 1:08:24 06:50 1:08:02 (190.)
191. 428 Kozdrowska Monika Poznań 1974 K40 17 K (77.) 0:33:34 (195.) 1:08:30 06:51 1:08:24 (191.)
192. 427 Litwiniec Tomasz Poznań 1975 M40 27 M (115.) 0:33:34 (196.) 1:08:30 06:51 1:08:24 (192.)
193. 249 Szary Adrian Murowana Goślina 1995 M16 42 M (116.) 0:34:49 (208.) 1:09:10 06:55 1:09:01 (196.)
194. 110 MAZURKIEWICZ IWONA Łódź Chocolate Runners 1991 K16 26 K (78.) 0:33:33 (194.) 1:09:11 06:55 1:08:59 (195.)
195. 519 Kaźmierczak Krystyna Napachanie 1989 K30 33 K (79.) 0:34:37 (205.) 1:09:19 06:55 1:08:57 (194.)
196. 722 Majewski Wojciech Poznań 1991 M16 43 M (117.) 0:32:52 (186.) 1:09:21 06:56 1:08:56 (193.)
197. 508 Sójka Paula Poznań SMASH SLOTH 1987 K30 34 K (80.) 0:32:52 (187.) 1:09:23 06:56 1:09:13 (197.)
198. 137 Ucherek Anna Wrocław 1988 K30 35 K (81.) 0:32:37 (184.) 1:09:32 06:57 1:09:25 (198.)
199. 138 Wichłacz Marzena Wrocław 1990 K16 27 K (82.) 0:32:37 (185.) 1:09:33 06:57 1:09:25 (199.)
200. 369 Dąbrowski Marek Poznań Romana Dąbrowska 1980 M30 35 M (118.) 0:34:33 (203.) 1:10:11 07:01 1:10:00 (201.)
201. 367 Dąbrowska Romana Poznań Romana Dąbrowska 1981 K30 36 K (83.) 0:34:34 (204.) 1:10:12 07:01 1:10:01 (202.)
202. 380 Stawicki Marek Ostrów Wielkopolski 1966 M50 10 M (119.) 0:34:19 (199.) 1:10:14 07:01 1:09:55 (200.)
203. 13 Szczepaniak Klaudia Gostyń #BIEGACZE 1987 K30 37 K (84.) 0:34:27 (200.) 1:10:40 07:04 1:10:31 (205.)
204. 65 Włodarz Joanna Warszawa 1981 K30 38 K (85.) 0:34:43 (207.) 1:10:54 07:05 1:10:28 (203.)
205. 64 Włodarz Michał Warszawa 1981 M30 36 M (120.) 0:34:40 (206.) 1:10:54 07:05 1:10:28 (204.)
206. 640 Józwa Jakub Dąbrówka Kret Okodeusz 1985 M30 37 M (121.) 0:35:03 (209.) 1:11:06 07:06 1:10:59 (206.)
207. 641 Gręda Dorita Dąbrówka Kret Okodeusz 1994 K16 28 K (86.) 0:35:04 (210.) 1:11:06 07:06 1:11:00 (207.)
208. 151 Przybylczak Joanna Poznań 1981 K30 39 K (87.) 0:35:27 (213.) 1:11:46 07:10 1:11:26 (208.)
209. 339 smug Ewelina kazimierz biskupi 1982 K30 40 K (88.) 0:34:30 (202.) 1:12:17 07:13 1:12:10 (214.)
210. 500 Szymczak Elżbieta Murowana Goślina 1959 K60 3 K (89.) 0:35:36 (216.) 1:12:17 07:13 1:12:07 (213.)
211. 708 Świętek Wojciech Poznań gRUNwald Team Poznań 1963 M50 11 M (122.) 0:35:34 (215.) 1:12:17 07:13 1:12:06 (212.)
212. 589 Lewandowska Paulina Poznań Holyfitnes 1990 K16 29 K (90.) 0:34:27 (201.) 1:12:22 07:14 1:12:01 (209.)
213. 319 Zięta Katarzyna Poznań Orki z... 1967 K50 2 K (91.) 0:35:23 (211.) 1:12:23 07:14 1:12:02 (210.)
214. 355 Bukowska Alina Poznań Orki z .... 1972 K40 18 K (92.) 0:35:23 (212.) 1:12:24 07:14 1:12:04 (211.)
215. 359 Kwiatecka Iwona Poznań Orki z ... 1972 K40 19 K (93.) 0:36:25 (219.) 1:13:04 07:18 1:12:44 (215.)
216. 612 Haupa Paulina Wieleń KS Debiut Wieleń 1984 K30 41 K (94.) 0:36:22 (218.) 1:13:13 07:19 1:12:49 (216.)
217. 522 STACHOWSKA IWONA MOSINA 1988 K30 42 K (95.) 0:35:33 (214.) 1:13:59 07:23 1:13:50 (217.)
218. 627 Wiśniewska Sarah Poznań 1993 K16 30 K (96.) 0:35:39 (217.) 1:14:53 07:29 1:14:51 (218.)
219. 526 Regulska Monika Brodowo Hager Sport Team 1982 K30 43 K (97.) 0:36:35 (220.) 1:15:55 07:35 1:15:41 (219.)
220. 445 Łabędzka Catherine Poznań Przedszkole Specjalne nr 164 w Poznaniu 1987 K30 44 K (98.) 0:39:23 (221.) 1:20:53 08:05 1:20:41 (220.)
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Liczba zawodników: 220
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